
Messbare 
Nachhaltigkeit  

durch ein lokales 
Wertesystem

Vortrag im Rahmen der 1. Tagung „Kulturgut 
Wochenmarkt am 18. Oktober 2022
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Joachim Weiler / geb. in Oberstdorf / 48 Jahre 
Gelernter Industriemechaniker / Veranstaltungstechniker 

Dipl. Medieningenieur / Inhaber Kommunikationsagentur  
Persönlicher und betrieblicher Begleiter 

Begleitung von GustoREGIO und Kulturgut Wochenmarkt. 

„Wochenmärkte stellen einen immens wichtigen Teil der Gesellschaft 
und Ihrer Werte dar“. Der Wochenmarkt spiegelt die Werte des Ortes 

und der Gemeinde in gelebter Form – bewusst oder unbewusst.

Wer bin ich &  
Warum dieser Vortrag
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DEFINITION: 

Nachhaltigkeit ist ein Handlungsprinzip zur Ressourcen-Nutzung,  
bei dem eine dauerhafte Bedürfnisbefriedigung durch die Bewahrung 

der natürlichen Regenerationsfähigkeit der beteiligten Systeme  
(vor allem von Lebewesen und Ökosystemen) gewährleistet werden soll. 

Die beteiligten Systeme können ein bestimmtes Maß an 
Ressourcennutzung „dauerhaft aushalten“, ohne Schaden zu nehmen. 

Nachhaltigkeit als wichtiger 
Teil der Zukunftssicherung
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» Wie können wir nun  
ein bestimmtes Maß definieren ? «
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Regionen haben eigene Spielregeln im Miteinander aber auch 
Ressourcen können örtlich ganz verschieden sein. 

Auf dem Wochenmarkt zeigt sich der Schatz  der Region. 

FRAGESTELLUNG:  

„Bieten wir auf Märkten alles an was möglich ist, oder  
bestimmt ein bewusstes Angebot die Landschaft des Handelns?

Klarheit über ein lokales 
Wertesystem
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» Was beeinflusst wirklich 
unsere Entscheidungen ? «
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Werte bestimmen unsere Entscheidungen immer. 

Die Frage ist ob wir unsere Werte kennen oder ob sie unterbewusst 
vorhanden sind und dann zu unstimmigen Entscheidungen führen. 

Bewusste Werte führen zu 
nachhaltigen Entscheidungen
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Wirtschaftlichkeit

Gesetzestreue
Menschlichkeit

Profitsteigerung

Gemeinschaftsgeist

Naturschutz

Wohlstand

Wachstum

Gewaltlosigkeit
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Ein bewusstes Wertesystem ist wie ein funktionierende Ökosystem.  
Bin ich mir meiner starken Wurzeln bewusst dann steht der Baum  

stabil und trägt reiche Früchte.
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» Wissen wir was ein 
Wert genau bedeutet ? «
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Wie wir einen bestimmten Wert definieren und ausformulieren bestimmt 
im wesentlichen darüber welche Entscheidung wir treffen. 

BEISPIEL: 
„Gute Kommunikation“

Definition von Werten

„Ich kommuniziere nach den Prinzipien der gewaltfreien und 
lösungsorientierten Kommunikation. Ich weis an wen ich mich mit 

bestimmten Themen wenden muss und kommuniziere stets wertschätzend 
und respektvoll. Ich kommuniziere geduldig und ruhig.“
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Die Frage beim Bezugsrahmen ist : Für wen und in welchem Bereich 
gelten die definierten Werte. Im Rahmen der Globalisierung  sind die 

Bezugsgrößen oft verwaschen. 

BEISPIEL: 
„Regionalität“

Bezugsrahmen von Werten

„Regionale Produkte sind Produkte, die je nach Anbau- bzw. Herstellungs-
möglichkeit aus der direkten Region (Umkreis 20 km) kommen, oder die über 

möglichst kurze Transportwege (<100km) angeliefert werden können.“
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» Und wie kann das 
dann konkret aussehen ? «
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‣ Grundsätzliche Entscheidung für den Weg 
bewusster Werte. 

‣ Definition des Bezugsrahmens 

‣ Beschreibung der Werte unter 
Berücksichtigung aller Beteiligten 

‣ Gewichtung der Werte 

‣ Durchsetzung & Überprüfung bei 
Entscheidungen

Erarbeitung eines 
Wertebildes
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„Wir möchten auf 
unserem Markt ein 

exotisches Angebot 
oder ein innovatives 

Produkt“

Wir möchten für  
Gäste soll einen 

Informationsstand

Hersteller mit 
regionalen 

Angeboten aus dem 
direkten Umkreis von 

25 km bekommen 
bevorzugt einen 

Stand.

Wir wollen ein 
saisonal 

wechselndes 
Erzeugerangebot 

Wir möchten eine 
absolut eindeutige 

Qualität-
Nachvollziehbarkeit 

In der Lieferkette 
müssen alle Akteure 

100% fair bezahlt 
werden. 

Wir bieten heimischer  
Kultur eine kostenlose 

Präsentationsmöglichkeit  
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Durch das Wertebild können nun Entscheidungen und vor allem 
Auswirkungen messbar gemacht werden.  

Das reale Abbild – z.B. der Wochenmarkt  – kann nun mit den 
Grundwerten verglichen werden. Sind unsere Werte eingehalten oder 

müssen wir Veränderungen bzw. Korrekturen vornehmen.  

WICHTIG: 

Desto klarer ein Wert formuliert ist, umso einfacher ist es ihn 
einzuhalten und zu kontrollieren

Messbarkeit 
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Ein lokales Wertebild schafft die Möglichkeit einer direkten 
Messbarkeit der eigenen Werte. Damit wird nicht nur eine klare 

Zukunfststrategie erreicht, sondern ein solches System schafft 
Vertrauen im Miteinander, Klarheit in der Ausrichtung und 

schlußendlich eine wirkliche Wertschöpfung. 

„Entscheidungen sind dann einfach, 
wenn die Basis dafür klar definiert ist“

Fazit
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Gerade auf Wochenmärkten ist es besonders wichtig tiefe und klare 
Werte zu leben, denn hier ist die lebendige Schnittstelle zu den 

Menschen. Es geht nicht nur um den Einkauf. Es geht hier um 
Miteinander, um Wissensvermittlung und um Lebendigkeit. 

Politische, städtische bzw. gemeindliche Entscheidungen 
sollten als wieder nahe dem Menschen erfolgen. Das Gemeinwohl ist 

unsere Zukunft und nur zusammen können wir unser Leben leben.

Der Wochenmarkt  ist 
Nachhaltigkeit in gelebter Form

http://www.joachimweiler.de


» Wenn es nicht für alle gut ist,  
ist es überhaupt nicht gut. «
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Weisheit der Cherokee
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Danke

Vortrag im Rahmen der 1. Tagung „Kulturgut 
Wochenmarkt am 18. Oktober 2022
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